WORKSHOPS

Frihling/Sommer 2025

Fiir alle von 13 bis 25 Jahren




GET CREATIVE - MIT DEM NEUEN WORKSHOP-
PROGRAMM VON SANKT PETER!

Kunst - Musik - Technik - Tanz ~ Performance!
Schau mal rein - eigentlich ist fiir jede*n was dabei. Neu im Pro-
gramm ist diesmal zum Beispiel Videografie und Breakdance!

Es gibt viel zum Ausprobieren und Kennenlernen.

Vielleicht mochtest du aber auch in sankt peter (z.B.
bei der Konfiparty) hinter den Kulissen oder auf der
Bithne mitwirken? Dann schau dir mal die Workshops
zu Veranstaltungstechnik und Veranstaltungsfotogra-
fie oder DJing an.

Hier sind wir immer auf der Suche nach Leuten, die uns auch
langfristig unterstiitzen, indem sie unsere Veranstaltungen
technisch begleiten oder dokumentieren oder auf der Biihne
fur positive Vibes sorgen.

Wie immer ist das meiste fir euch zwischen 13 und 25
Jahren, es gibt aber auch fiir dltere Interessierte einzelne
Moglichkeiten, reinzuschnuppern: z.B. bei der ,Art Session
special* oder im Gesangsbereich. Bei der ,Circleshow” sind
alle immer herzlich als Géste willkommen!

Alle Informationen zu den Workshops, den Kiinstler*innen
und zur Form der Durchfiihrung findest du auf der Home-
page und auf Social' Media.

Anmelden kannst du dich hier:
https://sanktpeter.com/veranstaltungen/
Wir freuen uns sehr auf euch!

Eva Rhodius und alle
Workshopleiter*innen

eva Rhodius
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In diesem Workshop wollen wir den Unterschied zwi-
schen Audio- und Midi-Spuren herausfinden, und uns
einen Uberblick iiber Controller, Audio-Interfaces und
das restliche Equipment verschaffen.

Wir beschaftigen uns mit den Moglichkeiten einer
DAW (Digital Audio Workstation) und beleuchten
insbesondere die Sequenzer-Software Abelton Live.
Weiterhin gehen wir, unter anderem, folgenden Fra-
gen nach:

Was ist wichtig fiir mein Homestudio?

Wie nehme ich richtig auf?

Wir haben ein kleines Studio-Setup aufgebaut und
werden anhand von praktischen Beispielen eine Ein-
fihrung in das Homerecording geben.



MIT: TIZI, BREAKDANCE - FRANKFURT.DE
KOSTEN: 15 EURO

SA. 15.02.| 15.00 - 17.00 UHR

SO. 16.03.] 15.00 - 17.00 UHR

Die Termine sind keine Folgetermine, sondern kénnen einzeln gebucht werden.

Urspriinglich in den 1980ern als Teil der HipHop-Be-
wegung entstanden, ist Breakdance heute eine welt-
weit anerkannte Tanzform - und war 2024 in Paris
sogar olympisch!

Breakdance besticht durch seine ganz besonderen
Moves. Zu den Grundelementen zihlen Top Rockings
(Bewegungen im Stehen), Footworks (Schritte, die
am Boden ausgefiihrt werden), Freezes (statisch ge-
haltene Figuren) und Powermoves (Drehbewegun-
gen, beispielsweise auf dem Kopf).

Grundsétzlich gibt es aber keine Limits und der Spal
an der Bewegung steht im Vordergrund des Work-
shops! lhr braucht keine Vorerfahrung, um euch hier
selbst auszuprobieren.



* ART ESSION'/
SPEZIAL -

kreativ sein - genieBen - gemeinsam

einen schonen Abend erleben

fir alle ab 13 - ausnahmsweise ohne Altersgrenze
nach oben

MIT: NICOLE WACHTLER,

KUNSTLERIN UND DESIGNERIN
@NIC_WAECHTLER

KOSTEN: 15 EURO (FUR ALLE UBER 25J. 25 EURO)

+10 EURO MATERIALKOSTEN
SA. 15.02.] 18.30 - 20.30 UHR
SA. 17.05.] 18.30 - 20.30 UHR

Die Termine sind keine Folgetermine, sondern kénnen einzeln gebucht werden.

Euch erwarten liebevoll vorbereite Malplédtze, scho-
ne Bilder, eine entspannte Atmosphére, ein leckeres
Getrdnkeangebot, Musik und die Gelegenheit, euch
auszuprobieren, auszutauschen und nette Menschen
kennenzulernen!

Nicole erklart euch Schritt fir Schritt den Weg von
der weilen Leinwand zum fertigen Bild.

Ihr braucht keine Vorerfahrung - nur Spaf am Malen
mit Acryl. Und ihr misst nichts mitbringen.

Das CAFE ist von 18.00 bis 22.00 Uhr geoffnet, der
Workshop geht von 18.30 bis 20.30 Uhr. Géste sind
herzlich willkommen!



MIT: DANIEL VOLLRATH, TONTECHNIKER UND

EMIL BRECHT, TECHNIKTEAM SANKT PETER

KOSTEN: 25 EURO (FUR LEUTE AUS DEM TECHNIKTEAM KOSTENLOS)
SO. 16.02. | 10.00 - 18.00 UHR

Dies ist ein Workshop fiir alle, die schon in der Ver-
anstaltungstechnik von sankt peter mitarbeiten oder
das gerne tun wiirden oder sich einfach fiir Veranstal-
tungstechnik interessieren.

Es gibt eine allgemeine Einfiihrung in die Ton- und
Lichttechnik von sankt peter. Der Transport, der Auf-
bau und die Inbetriebnahme der Technikanlagen wird
geiibt. Es gibt eine kleine Mikrofonkunde, Kabelsat-
ze, Lichtanlagen, Leuchtkdrper, Befestigungen und
Stromprojekte werden erklart.

Wir suchen immer nach Leuten, die uns hinter den
Kulissen unterstiitzen - vielleicht bist du bald dabei?



MIT: MIKE BONDOC, VISUAL
ARTIST, FOTOGRAF/VIDEOGRAF
KOSTEN: 20 EURO

SO. 16.02. | 13.00 - 18.00 UHR

Das Fotografieren bei Veranstaltungen ist ein ganz
besonderes Thema. Lernt eure Kamera kennen, pro-
biert euch aus und lernt, das richtige Licht zu nutzen,
um Stimmungen und Atmosphéren in Bildern einzu-
fangen und visuelle Geschichten zu erzahlen. Es wird
einen theoretischen und praktischen Teil geben und
wir werden uns Zeit fiir Diskussion und Feedback
nehmen. lhr habt die Moglichkeit, neue Menschen
kennenzulernen, die eure Leidenschaft zur Fotografie
teilen. Und wenn du Lust hast, kannst du in Zukunft
Veranstaltungen in sankt peter mit der Kamera be-
gleiten!



ON WRITIN Ein eigenes Lied ,komponieren”, eigene Texte
S G G schreiben - das wiirdest du gerne mal ausprobie-
ren? George Liszt und Linda Rocco begleiten dich
von der ersten gesummten Melodie bis zur ,Ur-

auffiilhrung” deines eigenen Stiicks! Wie kommt

3 ﬁ\' ) man von einer Melodie im Ohr oder einer Textzei-

\ le zu einem Song? Worauf muss man achten, wie

il 8/ kﬂ/ hédlt man einen Spannungsbogen, welche Bedeu-

. 7:‘ ) tung hat der Refrain? Du brauchst keine Vorerfah-

MIT: GEORGE LISZT UND LINDA ROCCO, : rung, nur den Mut und die Lust, es auszuprobieren.
SANGER*INNEN UND GESANGSCOACHES

@SCREAM_FACTORY_FRANKFURT ? Auch alle iiber 25 Jahre kénnen an diesem Workshop

teilnehmen, die Teilnahme kostet dann 65,00 Euro.
Bei Interesse sende bitte eine Mail an e.rhodius@
sanktpeter.com.

KOSTEN: 20 EURO ;
SO. 16.02. | 14.00 - 18.00 UHR .
SO. 18.05. | 14.00 - 18.00 UHR

Die Termine sind keine Folgetermine, sondern kénnen einzeln gebucht werden.




MIT: TIZIAN ARNHOLDT,
VIDEOPRODUZENT/ VIDEOGRAF
KOSTEN: 30 EURO

SO. 23.02. | 11.00 - 16.00 UHR

In diesem Workshop lernst du, wie ein professionelles
Filmset aufgebaut ist und welche Rollen dort Hand in
Hand arbeiten. AuBerdem erfahrst du, was professio-
nelles Filmequipment so besonders macht, wie du ein
Video planst, strukturierst und aufbaust. Begriffe wie
Storytelling, Moodboard und Shotliste werden dir an-
hand von echten Beispielen ndhergebracht.

Der Workshop richtet sich an alle mit Leidenschaft
fur Videografie - ganz gleich, ob du Einsteiger bist
oder schon erste Erfahrungen mitbringst.



Modeillustrationen kommen in Magazinen, Werbe-
anzeigen und Boutiquen als eigenstandige Kunstform
zum Einsatz. Skizzen werden von Mode-Designer*innen
verwendet, um das Konzept ihrer Idee zu verdeutli-
chen. In der Modeindustrie gelten fir die Zeichnungen
strenge Richtlinien. Bei Fashion Art hingegen kann der
Fantasie freien Lauf gelassen werden.

Mit verschiedenen Medien wie Pastellkreiden, Aquarell
oder Markerstiften entwickeln wir anhand von kleinen
Figuren in Fashion-Posen eigene Designs und Kunstwer-
ke. Dabei tauchen wir in die Welt des Modedesigns ein.

MIT: SARAH CHARLOTTE BLOCH,
MODEDESIGNERIN UND ILLUSTRATORIN
KOSTEN: 20 EURO

SO. 23.02. | 12.00 - 16.00 UHR
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Trotz der Dominanz digitaler Methoden im DJ-Be-
reich gilt das Auflegen mit Vinyl/Platte immer noch
als die ,wahre Form des DlJings". Das Gefiihl des

Vinyls in den Hénden, das Angleichen der beiden

Lieder mit geschultem Gehdr und Fingerspitzenge-
fuihl sind nach wie vor fiir viele DJs unverzichtbar. Im
Workshop lernt ihr die Grundlagen des Auflegens mit
Vinyl kennen. Natirlich durft ihr das Erlernte auch

direkt ausprobieren!

MIT: OLIVER JOST, DJ @PLATTENJOST
KOSTEN: 15 EURO

SA. 15.03. | 12.00 - 14.00 UHR

SA. 26.04. | 14.15 - 16.15 UHR

Die Termine sind keine Folgetermine, sondern kénnen einzeln gebucht werden.




DIE KLEINE B Nicht von ,der Stange”, sondern von dir selbst ge-

macht! Ein Buch mit deinem individuell gestalteten
Einband. Wie geht das? Silke zeigt es dir!

Bei diesem Workshop machts du dein eigenes No-
tizbuch (DIN A6) aus einem Baukastenformat. Beim
Gestalten des Bezugspapiers sind deiner Fantasie und
Kreativitat keine Grenzen gesetzt.

Du brauchst nichts mitzubringen - auBer gute Laune
und SpaB am Basteln!

MIT: SILKE THIEL, BUCHBINDERMEISTERIN
KOSTEN: 15 EURO + MATERIALKOSTEN

SA. 15.03. | 14.00 - 17.00 UHR



In dem 3-stiindigen Workshop beschaftigen wir uns

DJ(ANE)- it
WORKSHOP

mit den Grundlagen des Digital-DJings. Wie in allen
R Lebensbereichen haben sich auch im DJing digitale
y Methoden (USB-Stick, Controller) durchgesetzt. Viele

Dinge wurden dadurch vereinfacht - bei gleichzeiti-

¥ UND FORTGESCHRITTENE

FUR ANFANGER*INNEN !'
I

ger Steigerung der kreativen Mdoglichkeiten. Thr lernt
unterschiedliches Equipment kennen und diirft dieses
natirlich ausgiebig ausprobieren!

' / > 2t
&s 3 P Am 15.03.2025 schlieBen wir an diesen Workshop

eine kleine Jamsession an fir alle, die Lust haben,
MIT: OLIVER JOST, DJ @PLATTENJOST

KOSTEN: 15 EURO
SA. 15.03. | 14.15 - 17.15 UHR
SA. 26.04. | 11.00 - 14.00 UHR

Die Termine sind keine Folgetermine, sondern kénnen einzeln gebucht werden. =

noch eine bisschen zu Uben und sich auszutau-
schen. Bleibt einfach nach dem Workshop da oder
kommt vorbeil




BRUSHLETTERING

Du lernst hier die ,K&nigsdisziplin im Lettering - das
Brushlettering - ndher kennen. Mit Tipps und Tricks
zu den richtigen Techniken und der richtigen Stift-
haltung beherrscht du sie innerhalb kiirzester Zeit.
Deine Gesamtkomposition bringen wir im Anschluss
in einem schénen Design auf eine Postkarte und Ge-
schenkanhédnger, welche du neben dem Skript mit
nach Hause nehmen kannst.

MIT: FRANZISKA DEISSLER,

LETTERING-KUNSTLERIN, @DIEKUNSTLIEBE
KOSTEN: 15 EURO
SO. 16.03. | 15.00 - 18.30 UHR



REAL LIFE IN DER
VERANSTALTUNGS-
TECHNIK

Ein Angebot an alle, die schon etwas Erfahrung
in der Licht- bzws Tontechnik haben

MIT: DANIEL VOLLRATH, TONTECHNIKER UND

EMIL BRECHT, TECHNIKTEAM SANKT PETER

KOSTEN: 30 EURO (FUR LEUTE AUS DEM TECHNIKTEAM KOSTENLOS)
SA. 05.04. | 10.00 - 18.00 UHR

Hier erlebt ihr, wie ein echter Job als Veranstaltungs-
techniker*in aussehen kann! Unter realistischen Ver-
anstaltungsbedingungen und in Echtzeit bauen wir
drei Eventsettings auf und erfiillen die Wiinsche eines
imagindren Kunden in Bezug auf Licht und Ton. Von
einer Konferenz mit Moderation tber ein Wohnzim-
merkonzert mit kleiner Besetzung bis hin zum gro-
Ben Konzert auf der Saalbiihne kénnt ihr euch heute

selbst ausprobieren.

Wir suchen immer Menschen, die Lust haben, uns
backstage zu unterstiitzen, vielleicht ware das auch
was fur dich?



Von der Flache zum Objekt

Der 3D-Modellbau aus Papier kommt urspriinglich
aus Japan, dort gibt es mittlerweile groBe Communi-
ties, die sich zu bestimmten Modell-Themen treffen
und austauschen. Wir probieren es hier selbst aus:
Mit einfacher Technik kommst du von einem Bild zu
eindrucksvollen, dreidimensionalen Skulpturen. Dein
individuelles Design fiir dein PaperToy gestaltest du
mit Farbe, Papier, Kleber und Schere.



POP—CHOR—WORKSHOP
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Du singst gerne? Und wiirdest das gerne mal in ei-
ner netten Gruppe tun - oder hast schon Erfahrung
und suchst nach einem Chor? In diesem Workshop
ist fiir alle etwas dabei: Harmonie, Rhythmus, Gehér
und Intonation werden geschult. AuBerdem liegt ein
Schwerpunkt auf der Kommunikation, dem aufeinan-
der Achten im Chor. Das wird z.B. durch CIRCLE-Sin-
ging gelbt.

Und fiir alle, die dabeibleiben wollen: Der Chor der
Scream Factory probt jeden Mittwoch in sankt peter.

MIT: GEORGE LISZT UND LINDA ROCCO,
SANGER*INNEN UND GESANGSCOACHES
@SCREAM_FACTORY_FRANKFURT

KOSTEN: 20 EURO (FUR ALLE UBER 25 JAHREN 40 EURO)
SA. 05.04. | 14.00 - 18.00 UHR



(Bild: De-Da Productions)

In diesem Workshop lernt ihr, wie echte Biihnen-
tanzer*innen trainieren und tanzen. So vielféltig, wie
dieser Beruf ist, so vielfdltig ist das Programm des
Workshops: Ihr entdeckt euren Kérper als Quelle der
Kreativitat und improvisiert tanzerisch. Darauf basie-
rend wird gemeinsam eine Choreografie erarbeitet.
Der Workshop endet mit dem Besuch einer Vor-
stellung der Dresden Frankfurt Dance Company. lhr
erlebt professionelle Tanzer*innen in Aktion auf der
Biihne und kommt im Anschluss bei einem Meet &

Greet personlich ins Gesprach.



Hier wird nicht nur mit Pinseln gemalt. Beim Action
Painting sind dir keine Grenzen gesetzt!

Bring deine Emotionen auf die Leinwand und lass
dich auf dein ganz personliches Kunstexperiment
ein.

Egal ob geworfen, getrdufelt, verschmiert oder mit
den Handen aufgetragen: es gibt keine Regeln und
die Farbe wird dein*e beste*r Freund*in.

Sarina freut sich auf Kunstbegeisterte, die sich ger-
ne ein bisschen auf Kunstaction einlassen. Dabei
wird keine Vorerfahrung benétigt, sondern nur der
SpafB an der Kunst.

MIT: SARINA SCHRODER
KOSTEN: 15 EURO

SO. 06.04. | 14.00 - 17.00 UHR
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MIT: RUBY LEUZE, LILLY-MARIE KELLINGHUSEN,
KUNSTLERINNEN

KOSTEN: 15 EURO

SA. 26.04. | 11.00 - 15.00 UHR

Kann man Sinneswahrnehmungen kiinstlerisch zum
Ausdruck bringen? Ja, Kunst kann Wahrnehmung

sogar verdichten und neue Horizonte er6ffnen.

In diesem Workshop erkundest du mit deiner Nase
deine Umgebung und findest heraus, welche Geri-
che deinen Alltag prdgen und welche Bilder daraus
in deinem Kopf entstehen. Stralen, Parks, Droge-
rien, Cafés - gemeinsam gehen wir auf eine Duft-
Expedition!

Dann versuchen wir, unsere Eindricke kiinstlerisch
umzusetzen. Wir wollen Collagen und Texte gestal-
ten, die Geriiche sicht- oder lesbar machen.

Sei dabei und erlebe Frankfurt, wie du es noch nie

gerochen hast!
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BACK To e Ein spannender Workshop mit Linda Rocco (eine der

; Original Sangerinnen von Milli Vanilli und anderer
THE 905 - groBer 90er Produktionen) und George Liszt (Scre-
am Factory). Die Beiden fiihren euch authentisch
durch ein verriicktes Jahrzehnt, mit toller 90er Mu-
sik + DJ (es darf auch getanzt werden!), Analyse der
Mode und Kreativitat der 90er und Linda “s Backstage

NOMINIERT ALS BESTER FILM ' Anekdoten Ihrer Tourneen weltweit.
BEIM BAYERISCHEN 3.

FILMPREIS 2023

MIT: GEORGE LISZT UND LINDA ROCCO,
SANGER*INNEN UND GESANGSCOACHES
@SCREAM_FACTORY_FRANKFURT
KOSTEN: 20 EURO

SA. 26.04. | 14.00 - 18.00 UHR




STORYTELLING -
DIE KUNST DES

Spannende Geschichten faszinieren uns alle - wir ho-
ren gerne zu und wollen wissen, wie sie ausgehen!
Die Kunst des Storytellings unterstiitzt dich dabei,
persdnliche Geschichten zu erfinden und eindrucks-
voll vorzutragen. Im Workshop lernst du vielfaltige
Ubungen kennen, um aus einer einfachen Geschichte
deine spannende Story zu machen. Gleichzeitig be-
kommst du eine wertvolle Vorbereitung fiir Vorstel-
lungsgesprache oder deinen ndchsten Vortrag!

MIT: HENRIETTE KONSCHILL, SCHAUSPIELERIN,
IMPROSPIELERIN BEI @DRAMA_LIGHT

KOSTEN: 15 EURO (FUR ALLE UBER 25 JAHREN 30 EURO)
SO. 27.04. | 11.00 - 14.00 UHR
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SPRAYPRINT™
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Dein individuelles Kunstwerk als professioneller
Druck auf einem Shirt, erschaffen mit dem Medium
Spraypaint.

Hier erlernt ihr den sicheren Umgang mit der Spriih-
dose und gestaltet euer eigenes Shirt. Dabei schnei-
det ihr selbst Schablonen fiir den Druck und durch-
lauft gemeinsam den Gestaltungsprozess. Am Ende
des Workshops seid ihr mit diversen Techniken ver-
traut und habt euer eigenes Produkt kreiert, das ihr
mitnehmen kdnnt.

MIT: SARAH CHARLOTTE BLOCH,
MODEDESIGNERIN UND ILLUSTRATORIN
KOSTEN: 15 EURO (EVTL. + MATERIAL)
SO. 27.04. | 12.00 - 15.00 UHR




STREETART

MIT: MARC LAPP UND LUCA NOLTING,
FARBFLECK-ENTHUSIASTEN

KOSTEN: 50 EURO INKLUSIVE MATERIAL

SA. 17. + SO. 18.05. | JEWEILS 11.00 - 17.00 UHR

Entfalte dein kreatives Potenzial in unserem Work-
shop fiir Streetart! Tauche ein in die dynamische
Welt der urbanen Kunst und entdecke die vielseiti-
gen Moglichkeiten, mit Farben, Schablonen, Schrift-
ziigen und Designs zu arbeiten. Experimentiere mit
unterschiedlichen Techniken und entwickle eigenen
Motiven und entdecke deinen persénlichen Style.
Lerne spannende Details tiber die Urspriinge und die
wichtigsten Personlichkeiten dieser Kunstbewegung.
In einer lockeren Atmosphare kannst du das Hand-
werk verfeinern, neue Tricks kennenlernen und dich
mit Gleichgesinnten austauschen.



MIT: DANIEL VOLLRATH,

TECHNIKTEAM SANKT PETER

KOSTEN: 30 EURO (FUR LEUTE AUS DEM TECHNIKTEAM KOSTENLOS)
SA. 18.05. | 11.00 - 17.00 UHR

Stell dir vor, du bist Tontechniker*in und heute Abend
tritt eine Band auf der Biihne auf - was ist dein Job?
Wie bereitest du das Mischpult vor?

Wie funktioniert die Pultbelegung?

Welches Mikrofon nutzt du fiir welches Instrument?
Wie sollte der Soundcheck ablaufen?

Wie arbeitest du mit verschiedenen Equalizern?

Wie funktionieren Kompressoren und Gates und wann
brauchst du sie?

Diesen und weiteren Fragen wollen wir uns in diesem

Workshop stellen und die Lésungen praktisch umsetzen.
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MIT: OLIVER JOST, DJ @PLATTENJOST
19.00 - 21.00 UHR

TERMINE:
16.01.2025 / 27.02.2025 /
20.03.2025 / 15.05.2025 /

12.06.2025 / 17.07.2025

Jeden 3. Donnerstag im Monat findet die sankt peter
CIRCLESHOW statt - das Treffen fiir alle DJ(ane)s
und die, die es gerne noch werden wollen. In der
Show haben angehende DJ(ane)s eine erste Gelegen-
heit, vor Publikum und im Livestream einen Mix zu
spielen. Mit Oli besprecht ihr, wann ihr an der Reihe
seid!

Wiéhrend der Show habt ihr zudem die Moglichkeit,
euch mit Oli oder anderen DJ(ane)s auszutauschen, um
die eine oder andere - technische oder musikalische -
Herausforderung zu meistern oder auch Kooperationen
mit anderen DJ(ane)s zu starten.

Uber http://www.twitch.tv/circleshowffm/ kann
man die Show live verfolgen. Und auch im CAFE -
unserem Wohnzimmer - sind Live-Gaste herzlich will-
kommen!



COACHING
POINT

Du hédttest gerne professionellen Gesangsunterricht?
Du mochtest dich aber nicht gleich fiir langere Zeit
binden oder hohe Beitrdge zahlen? Bei sankt peter
bietet dir die Scream Factory hochwertige Workshops
in Einzel- oder Gruppenunterricht zu fairen Preisen.
Du meldest dich einfach zu einer ersten Audition an,
in der George Liszt, Leiter der Scream Factory iber-
prift, was du schon kannst. Danach wird individuell

geschaut, wie dein Talent gefordert werden kann!



PIMP YOUR PRESENCE

BUHNENPRASENZ FiIR DARSTELLEN-
DES SPIEL, ABER AUCH SCHULE, UNI
UND ALLTAG ‘

-~
N

Dies ist ein Workshop, der speziell auf deine/eure Bediirfnisse angepasst wird.

Termin und Dauer (1-3 Stunden) nach Vereinbarung und GruppengroRe.

Schreibe bei Interesse eine Mail an e.rhodius@sanktpeter.com.

N}

MIT: HENRIETTE KONSCHILL, SCHAUSPIELERIN
BEI DRAMA LIGHT, @DRAMA_LIGHT,
KOMMUNIKATIONS- & PERFORMANCETRAINERIN

Hast du manchmal das Gefiihl, nicht so selbstsicher
zu wirken, wie du es gerne mochtest?

Oder hast du schon einmal das Feedback bekommen,
dass du etwas lauter oder deutlicher sprechen kénn-
test? Wenn du mochtest, kannst du dein Auftreten
und deine Wirkung gezielt verbessern. Dafiir gibt es
keine einfachen ,Rezepte oder Lésungen”, doch die
Méglichkeit, mit zahlreichen Ubungen und Metho-
den aus der Schauspielarbeit, Ausstrahlung zu trainie-
ren. Das Ziel: ruhiger, klarer und selbstsicherer aufzu-
treten. Die Ubungen sind nicht nur effektiv, sondern
machen auch Spal. Oft sind es nur Kleinigkeiten, die
spater eine groBe Wirkung haben und dir helfen, in
entscheidenden Momenten authentisch und tberzeu-
gend zu wirken und dich dabei wohlzufiihlen!



ANMELDUNG/ TEILNAHMEBEITRAG /
RUCKTRITTSBEDINGUNGEN:

Fiir alle Workshops ist eine Anmeldung- erforderlich. Das
Formular findest du hier: www.sanktpeter.com

Oder du schickst eine Mail mit allen erforderlichen Angaben
an: e.rhodius@sanktpeter.com

Der Teilnahmebeitrag ist ‘bitte erst nach Erhalt der schrift-
lichen Anmeldebestatigung unter Angabe des Verwendungs-
zwecks auf das dann genannte Konto zu iiberweisen.

Mit dem Eingang des Onlineformulars ist die' Anmeldung
verbindlich.

(Die Platze werden-in der Reihenfolge der Anmeldeein-
gange vergeben. Der Teilnahmebeitrag kann nur dann er-
lassen werden, wenn die Anmeldung mindestens 8 Tage vor
Beginn des Workshops schriftlich zuriickgenommen wird.)

Gerne organisieren wir auch Wunsch-Workshops zu
bestimmten Themen fir dich, deine Freund*innen,
deine Jugendgruppe, deine Konfigruppe, deine Schul-
klasse, deinen Geburtstag, deine Band!

Falls du noch Fragen hast, ruf mich einfach an:
0176 60069950 oder maile mir:
e.rhodius@sanktpeter.com oder kontaktiere mich auf

amno

Bis bald in sankt peter!

eva Rhodius

Wenn du in Zukunft nicht mehr an unserem Workshoppro-
gramm interessiert bist, kannst du es natiirlich jederzeit abbe-
stellen. Schreibe bitte dafiir eine kurze Mail mit Namen und
Adresse an e.rhodius@sanktpeter.com.




MAIL SEELSORGE LAND UNTER

SANKT PETER - FUR DICH SANKT PETER
IST DEINE ,,JUGEND-KULTUR-KIRCHE"!

sankt peter ist offen fir dich - egal, woher du kommst,
an was du glaubst oder wen du liebst.

Eine Gesellschaft der Evangelischen Kirche in Hessen und
Nassau und des Evangelischen Regionalverbandes
Frankfurt am Main

&

jugend-kultur-kirche
sankt peter gGmbH
Bleichstr. 33

60313 Frankfurt am Main

www.sanktpeter.com






